L’antre Deux
Rendez-vous
mensuel

Lundi 8 Janvier

de 17h30 & 19h

Atelier et jeux
d’écriture
Jeudi et 25
Janvier
de 18h30 &
20h00

Cours de
théatre pour
adultes

Jeudi et 25
Janvier
de 10h30 & 12h

Permanence
psychologique
Jours et horaires

en fonction de

vos besoins et
dispos
Appelez nous!

L'animation
au local
CBE du net
Permanence ) -
N Atelier confiance
mission locale N
en sol.
Mercredi 10 Jeudi 18 Janvier
Janvier de 9h & 12h30
de 9h & 12h30 Permanence:

Jeudi 25 janvier
de 9h30 & 12h30

Atelier Danse et Cours de
musique Yoga
adultes/enfants | ¢ 1qdis, de

18h15 & 20h

Mercredi 10 et 24
Janvier
De 18h & 19h

Sur inscription au
06 07 89 66 88

Cours de
FLE

Atelier tricot

Mercredi 17, 24, et

31 Janvier Les lundis midis
De 14h & 16h
Sur inscription
Atelier Argile Epicerie
Parents/enfants solidaire
Mercredi 31 Samedi 6 et 20
Janvier TerviEr
de 17h30 & 18h30 & 14h

Sur inscription

Nos ateliers, activités, événements sont tout

public (sinon, c'est précisé ) et gratuits!
N’hésitez pas & nous envoyer un petit message pour nous

avertir de votre présence (par mail ou téléphone)

La Rue Suspendue
Janvier 2024

Atelier Numéric'tour
Vendredi 2 février
De 18h & 19h30
“Les arnaques en ligne du moment
- Comment les identifier et s’en

prémunir”

Les ateliers de
rue

Couffouleux "Aire de jeux"
Mardi de 17h a 18h30

C

)

Atelier Parc Constance
Mercredi de 15h30 4 17h

C

)

Rabastens "La Briqueterie"
Mercredi de 17h a 18h30

C

)

Rabastens "Parc du college"

Vendredi de 17h 4 18h30

Couffouleux "Jardins de la mairie
Jeudi De 9h a 11h

)

Et ailleurs...

Soirée RAP
Vendredi 26 Janvier
& 19h30
En soutien & I'Antre 2 de
Rabastens
& la Cendraille

s?’ Couffouleu

Construire son projet professionnel
Technique digitale de recherche d’emploi
Construire son projet professionnel

Venez vous renseigner !

W e o
- i'*‘

Rabastens

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Formation demandeurs d’emploi au Pré Vert

Organisé par le “Pré Vert”, tiers lieu de Rabastens.

Les Mercredis

De 14h & 18h30
Accueil inconditionnel et gratuit pour les petits
et les grands!

Café des habitants
Les mardis et vendredis

De 16h30 & 18h30
Acrylique pouring, patisserie, origami, pain... Chaque
soir, de nouvelles proposition. N'hésitez pas & venir
nous proposer vos talents !

L'auberge suspendue

Repas partagé
Samedi 3 février
On se retrouve pour cuisiner a partir de 10h
Repas & 13h

C.LAS.

Accompagnement & la scolarité
Groupe élémentaire: Vendredi de 15h30 & 17h
Groupe ado: Le samedi
Venez vous renseigner!

Appel aux
bénévoles!

A nos balais !
Vendredis 5 janvier
De 14h & 16h
Grand ménage du local de La Rue Suspendue !
Suivi d'un godter.



