
Les ateliers de
rue

Rabastens "La Briqueterie"
Mercredi de 17h à 18h30

Rabastens “Parc Constance”
Mercredi de 15h30 à 17h00

Couffouleux "Aire de jeux"
Mardi de 17h à 18h30

Couffouleux "Jardins de la mairie"
Jeudi De 9h à 11h

Rabastens "Parc du collège"
Vendredi de 17h à 18h30

Des ateliers hors les murs pour
jouer, cuisiner, faire de la musique,...
Et échanger des services, des mots,

des vêtements...

Programmation
Avril 2024

Contact:

La rue suspendue
3, place d'Occitanie
81800 Couffouleux

Charlotte: 07-80-46-92-68
Estelle: 06-02-20-18-06

contact.atps81@gmail.com

Facebook :
"Association tarnaise

de pédagogie sociale"
Instagram:

“espace.de.vie.sociale”

Ici, tout ce que nous proposons est :
Ouvert à tous
Gratuit 

Au local de l'EVS ou dans la rue,  

Venez nous rencontrer !!
Toutes les activités proposées à La Rue

Suspendue sont ouvertes à tous et tout le
temps. Vous pouvez venir une fois ou à
chaque fois! Même en cours d’année... 

N’hésitez pas!!

s



Épicerie
solidaire 

Samedi 13 et 27
Avril
à 14h

Permanence
mission locale

Mercredi 3 Avril
de 9h à 12h30

Atelier Argile  
Parents/enfants

Mercredi 24 Avril
de 17h30 à 18h30

Sur inscription

Permanence  
psychologique
Jours et horaires
en fonction de
vos besoins et

dispos
Appelez nous!

Cours de
théâtre pour

adultes

Jeudi 11 et 18 Avril
de 10h30 à 12h

Atelier Danse et
musique

adultes/enfants

Mercredi 3 Avril
De 18h à 19h

Atelier et jeux
d’écriture

Jeudi 4 et 25
avril

De 9h à 11h
Au jardin de la

mairie

L’antre Deux
Rendez-vous

mensuel

Lundi 8 Avril

de 17h30 à 19h

Cours de
Yoga

Les mardis, de
18h15 à 20h

Sur inscription au 
06 07 89 66 88

Café des habitants

Le local est ouvert les mardis, mercredis et
vendredis, de 14h à 18h30.

Venez nous rencontrer, discuter, échanger ...

Cours de
FLE

Les lundis 
à 10h

Sur inscription

Et ailleurs...

Les Vacances

Les Mercredis
De 14h à 18h30

Accueil
inconditionnel et
gratuit pour les

petits et les
grands!

Toutes les activités proposées à La Rue Suspendue sont
ouvertes à tous et tout le temps. Vous pouvez venir une

fois ou à chaque fois! Même en cours d’année...
N’hésitez pas!!
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Matinée
compostage
Samedi 6 Avril
A partir de 10h

Un kit compostage
offert

Ouvert à tous!

Jeudi 11 avril
A 14h

A vos idées!!
On fais la maquette de la
future enseigne de La Rue

Suspendue

A 18h
Soirée ciné et pizza

Mardi 9 Avril
De 14h à 17h30

Multi sport 
Basket, hand, volley, bad, ...
Salle Beteille de Rabastens

Mardi 16 Avril
De 14h à 17h

Fabrication de l’enseigne

Lundi 8 Avril
De 14h à 17h au local

Kermess des vacances

Vendredi 12 Avril
De 14h à 17h

Déco d’objet
Boites, pots, vases bibelots...
Venez avec vos objets si vous

le souhaitez et on créé
ensemble

Mercredi 10 Avril
De 14h30 à 16h30

Atelier parents enfants (5-7
ans)

Les émotions, ça s’apprend
Sur inscription

Lundi 15 Avril
De 14h à 17h

Chasse au trésors
à la foret de Buzet

Rendez vous à 13h30 au local

Jeudi 18 Avril
De 14h à 17h

Fabrication de l’enseigne

Vendredi 19 Avril
Cuisine à partir de 16h

Soirée conviviale
De 18h à 20h30 au local

Initiation
musicale

Vendredi 5 et
26 Avril

De 16h à 18h

Auberge
Suspendue

Repas partagé
Samedi 27 Avril
Cuisine à partir

de 10h
Repas à 13h

CBE du Net

Permanence et
atelier

Mercredi 10 et
24 avril

de 14h à 16h30

Atelier FLEX

Samedi 27 Avril
de 9h30 à 11h
Salle Nelson
Mandela à

Couffouleux
Sur inscription à
l’EVS ou au 07

82 21 24 12

Atelier
bicycletterie
Dimanche 14 Avril
De 14h30 à 17h30
45 avenue Jean

Bérenguier
Couffouleux

Formation
demandeurs

d’emploi 

Mardi 2 avril
Organisé par le
“Pré Vert”, tiers

lieu de
Rabastens.
Venez vous
renseigner !

L’animation au local

Nos ateliers, activités, événements sont
tout public (sinon, c'est précisé ) et gratuits !
N’hésitez pas à nous envoyer un petit message pour nous

avertir de votre présence (par mail ou téléphone)Imprimé par nos soins ; Ne pas jeter sur la voie publique 
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Couffouleux "Jardins de la
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Épicerie
solidaire 

Samedi 13 et 27
Avril
à 14h

Permanence
mission locale

Mercredi 3 Avril
de 9h à 12h30

Atelier Argile  
Parents/enfants

Mercredi 24 Avril
de 17h30 à 18h30

Sur inscription

Permanence  
psychologique

Jours et horaires en
fonction de vos besoins

et dispos
Appelez nous!

Cours de
théâtre pour

adultes

Jeudi 11 et 18 Avril
de 10h30 à 12h

Atelier Danse et
musique

adultes/enfants

Mercredi 3 Avril
De 18h à 19h

Atelier et jeux
d’écriture

Jeudi 4 et 25
avril

De 9h à 11h
Au jardin de la

mairie

L’antre Deux
Rendez-vous

mensuel

Lundi 8 Avril

de 17h30 à 19h

Cours de
Yoga

Les mardis, de
18h15 à 20h

Sur inscription au 
06 07 89 66 88
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Le local est ouvert les mardis, mercredis et vendredis, de 14h
à 18h30.

Venez nous rencontrer, discuter, échanger ...

Cours de
FLE

Les lundis 
à 10h

Sur inscription

Les Vacances

Les Mercredis
De 14h à 18h30

Accueil inconditionnel et
gratuit pour les petits et les

grands!

Toutes les activités proposées à La Rue Suspendue sont ouvertes à
tous et tout le temps. Vous pouvez venir une fois ou à chaque fois!

Même en cours d’année... N’hésitez pas!!
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Matinée
compostage
Samedi 6 Avril
A partir de 10h

Un kit compostage
offert

Ouvert à tous!

Jeudi 11 avril
A 14h

A vos idées!!
On fais la maquette de la future
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A 18h
Soirée ciné et pizza

Mardi 9 Avril
De 14h à 17h30

Multi sport 
Basket, hand, volley, bad, ...
Salle Beteille de Rabastens

Mardi 16 Avril
De 14h à 17h

Fabrication de l’enseigne

Lundi 8 Avril
De 14h à 17h au local

Kermess des vacances

Vendredi 12 Avril
De 14h à 17h

Déco d’objet
Boites, pots, vases bibelots...

Venez avec vos objets si vous le
souhaitez et on créé ensemble

Mercredi 10 Avril
De 14h30 à 16h30

Atelier parents enfants (5-7 ans)
Les émotions, ça s’apprend

Sur inscription

Lundi 15 Avril
De 14h à 17h

Chasse au trésors
à la foret de Buzet

Rendez vous à 13h30 au local

Jeudi 18 Avril
De 14h à 17h

Fabrication de l’enseigne

Vendredi 19 Avril
Cuisine à partir de 16h

Soirée conviviale
De 18h à 20h30 au local

Initiation
musicale

Vendredi 5 et
26 Avril

De 16h à 18h

CBE du Net

Permanence et
atelier

Mercredi 10 et
24 avril

de 14h à 16h30

Atelier FLEX

Samedi 27 Avril
de 9h30 à 11h
Salle Nelson
Mandela à

Couffouleux
Sur inscription à
l’EVS ou au 07

82 21 24 12

Atelier
bicycletterie
Dimanche 14 Avril
De 14h30 à 17h30
45 avenue Jean

Bérenguier
Couffouleux

Formation
demandeurs

d’emploi 

Mardi 2 avril
Organisé par le
“Pré Vert”, tiers

lieu de
Rabastens.
Venez vous
renseigner !

L’animation au local

Et ailleurs...

L’auberge suspendue
Repas partagé
Samedi 27 Avril

On se retrouve pour cuisiner à partir de 10h
Repas à 13h

Les ateliers de
rue


