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Retrouvez toutes les activités proposées  
sur leur site internet www.mjcrabastenscouffouleux.fr  

 

http://www.mjcrabastenscouffouleux.fr/
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Sports & Loisirs 
 
 

Gymnastique  
 
GYMNASTIQUE RABASTINOISE  
Pratique de la gymnastique en loisir 
Contact : Anne-Marie Salesses  Tél : 06.19.16.43.74. 
Email : gymrabastinoise@gmail.com ou annemariesalesses@gmail.com  
 
GYMNASTIQUE VOLONTAIRE 
Gymnastique volontaire Rabastens/Couffouleux 
Contact : Janet Damez   Tél : 06.42.31.45.25. 
Email : gymvolontaire.rabascouf@orange.fr  
 
 

Bien-être 
 
L’ASSO MATO 
Méditation en mouvement : cours, stages… 
Contact : Juliette Millet   Tél : 06.63.08.01.14. 
Email : juliette.liette@gmail.com 
Site internet :   http://juliettemillet.wixsite.com/juliette 
 
ÔDE A SOI.E 
Cours, des ateliers, sorties nature favorisant le bien-être et la 
connaissance de soi : relaxation, automassages, méditation, ateliers sur 
les plantes sauvages… 
Contact : Vivianne Massol  Tél : 06.87.11.29.74. 
Email : ode-a-soi.e@orange.fr 
 
 
 

mailto:gymrabastinoise@gmail.com
mailto:annemariesalesses@
mailto:gymvolontaire.rabascouf@orange.fr
mailto:juliette.liette@gmail.com
http://juliettemillet.wixsite.com/juliette
mailto:ode-a-soi.e@orange.fr
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Arts Martiaux 
Combats 

 
CERCLE D’ESCRIME RABASTENS-COUFFOULEUX 
Pratique de l'escrime aux 3 armes : fleuret, épée, sabre - à partir de 5 ans 
Contact : Chrysostome Gourio  Tél : 06.83.02.58.09. 
Email : escrime.couffouleux@gmail.com  
Site internet : https://escrimecouffouleux.wordpress.com 
 
DOJO RABASTENS 
Judo 
Contact : Christelle Privat  Tél : 06.42.61.93.90. 
Email : dojo.rabastens@gmail.com 
Site internet : www.dojo-rabastens.fr  
 
RABAS THAÏ BOXING 
MUAY THAI & KICK BOXING en Loisir - Amateur – Pro. Préparation 
Physique – Mentale, Gestion et Management d'athlètes 
Contact : Mickaël Drabla  Tél : 06.19.26.71.19. 
Email : rabas-thai-boxing@hotmail.fr 
Page facebook Rabas Thai Boxing Rabastens/Couffouleux 
 
REIWA 
Pratique du Kokodo Jujutsu (Aiki JuJutsu) Art martial traditionnel 
japonais spécialisé axé sur les blocages articulaires, les projections et les 
points de pressions 
Contact : Florent Husy   Tél : 06.61.76.92.51. 
Email : reiwadojo@gmail.com 
 
KM2P KRAV MAGA 
Cours d’auto-défense et de krav maga pour adulte et enfant. Professeur 
diplômé d’état. 
Contact : Elisabeth Herbelot  Tél : 06.89.01.82.42. 
     Tél : 06.09.47.84.69. 
Email : kravmaga-rabastens@gmail.com 
Site internet : www.kravmaga-rabastens.fr 

mailto:escrime.couffouleux@gmail.com
https://escrimecouffouleux.wordpress.com/
mailto:dojo.rabastens@gmail.com
http://www.dojo-rabastens.fr/
mailto:rabas-thai-boxing@hotmail.fr
mailto:reiwadojo@gmail.com
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8 FORCES 
Association d'Arts martiaux internes, pratique du Taï Chi Chuan et du Qi 
Gong 
Contact : Pascal Viaud   Tél : 06.77.77.29.93. 
Email : asso.8forces@live.fr 
Site internet : www.asso8forces.com 
 
LES AMIS DE L’AÏKIDO 
L’Aïkido, art martial d’origine japonaise, est une discipline qui ne vise pas 
la destruction de l’autre mais la construction de soi.  
Contact : Thomas Schulz  Tél : 06.82.28.84.81. 
Email : papaschulz81@gmail.com 
Site internet : http://www.aikido-rabastens.org  
 
EUTONIE 
Dojo 
Contact : Josepha Martinez  Tél : 06.87.78.14.57. 
Email : josepha.martinez@club-internet.fr 
 
BULLE D’ENERGIE 
Taï chi chuan et Chi Gong style yang 108 mouvement. Art martial interne 
et énergétique chinois 
Contact : Vivianne Massol  Tél : 06.87.11.29.74 
Email : bulledenergie81@laposte.net 
 
 
 
 

Activités Aquatiques 
 
BUBBLE DIVE 
Club de plongée 
Contact : Frédéric Guidon  Tél : 06 51 64 80 51 
Email : bubbledive81@gmail.com  
 

mailto:asso.8forces@live.fr
http://www.asso8forces.com/
mailto:papaschulz81@gmail.com
http://www.aikido-rabastens.org/
mailto:josepha.martinez@club-internet.fr
mailto:bulledenergie81@laposte.net
tel:0651648051
mailto:bubbledive81@gmail.com
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BABY PLOUF 
Aquagym, bébés nageurs, natation enfant-adulte. 
Contact : Agnès Boulay   Tél : 05.63.40.17.64. 
Email : babyplouf@orange.fr 
Site internet : www.piscine-st-robert.e-monsite.com 
 
 

Activités Equestres 
 
ECURIE DES GALOPINS 
Leçons d’équitation sur une cavalerie adaptée du galop 1 au galop 7 
(chevaux et poneys). 
Contact : Corinne André  Tél : 06.16.10.36.82. 
Email : galopins.rabas@gmail.com  
Site internet :  
galopinsrabas.wixsite.com/ecuriesdesgalopins/poney-club 
 
EQUITEAM RABASTENS 
Association des cavaliers des Ecuries des Galop'ins: organisation de 
manifestations et compétitions officielles 
Contact : Amandine Gourmanel  Tél : 06.74.90.87.99 
Email : equiteam.rabastens@gmail.com 
 

Cyclotourisme 
Marche 

 
AVENIR CYCLISTE RABASTINOIS 
Club cycliste 
Contact : Christian Grezes  Tél : 06.77.26.34.34. 
Email : cyclesjeanseb@orange.fr 
 
SARC CYCLOTOURISME RABASTENS-COUFFOULEUX  
Pratique du cyclotourisme 
Contact : Christian Durand  Tél : 06.81.44.75.15. 
Email : durandch@aliceadsl.fr 
 

mailto:babyplouf@orange.fr
http://www.piscine-st-robert.e-monsite.com/
mailto:galopins.rabas@gmail.com
mailto:cyclesjeanseb@orange.fr
mailto:durandch@aliceadsl.fr
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RANDOS DU PAYS RABASTINOIS 
Randonnée pédestre et ce au rythme d'une sortie par semaine. A 
l'automne et au printemps : une sortie sur le weekend en gîte 
Contact : Jean Barbaste   Tél : 06.78.10.22.21. 
Email : jean.barbaste@wanadoo.fr 
Site internet : https://randosdupaysrabastinois.jimdo.com 
 

LA NORDIQUE RABASTINOISE 
Initiation et pratique de la marche Nordique 
Contact : Marc Larre   Tél : 06.15.71.24.73. 
Email : lanordiquerabastinoise@gmail.com 
Site internet : Page Facebook 
 

Balles-Ballons-Boules 
 

BADMINTON DU RABASTINOIS 
Club de Badminton 
Contact : Cédric Hamon   Tél : 06.70.02.78.13. 
Email : badmintondurabastinois@gmail.com 
Site internet : www.badmintondurabastinois.com 
 

TENNIS CLUB RABASTENS-COUFFOULEUX 
Club de Tennis 
Contact : Sébastien Massoutié  Tél : 06.86.68.66.55. 
Email : smassoutie@orange.fr 
 

TENNIS DE TABLE LABASTIDE-GAILLAC-RABASTENS 
Tennis de table - Ping-Pong 
Contact : Vincent Rover   Tél : 06.03.51.67.71. 
Email : tennis.de.table.lgr@gmail.com 
Site internet :  www.tennisdetable-labastidegaillac.fr  
  
BASKET CLUB DU PAYS RABASTINOIS 
Club de basket 
Contact : Emmanuel Serrière  Tél :  
Email : serriere.emmanuel@gmail.com 
Site internet : http://basketrabastens.canalblog.com 

mailto:jean.barbaste@wanadoo.fr
mailto:badmintondurabastinois@gmail.com
http://www.badmintondurabastinois.com/
mailto:smassoutie@orange.fr
mailto:tennis.de.table.lgr@gmail.com
http://basketrabastens.canalblog.com/
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OUEST TARN HANDBALL 
Club de Handball 
Contact : Pascal Rabot     Tél : 06.71.24.19.99. 
Email : 6181027@ffhandball.net 
Site internet : www.othb81.org 

 
SARC VOLLEY 
Club de Volleyball 
Contact : Michael Verhoef  Tél : 06.10.09.21.13. 
Email : michael.verhoef@free.fr 
Site internet : Page Facebook Sarc Volley rabas 

 
MULTISPORTS 

Contact : Marie-Hélène Robert   
Email : mhca@free.fr 
Site internet : www.ufolep81 

 
SARC XV 
Club de Rugby 
Contact : Christophe Vialar  Tél : 06.10.52.65.35 
Contact : Hervé Pinsard   Tél : 06.27.74.72.98. 
Email : contact@sarcxv.com 

 
FC VIGNOBLE 81 
Club de Football 
Contact : Laurent Veyries   Tél : 06.75.24.34.02.  
Contact : Jean-Marc Comino   Tél : 06.89.10.77.94.  
Email : 580641@footoccitanie.fr 
Site internet : www.fcvignoble81.com 

 
LA JOYEUSE PETANQUE 
Club de Pétanque 
Contact : Philippe Barthe   Tél :  06.25.52.31.72.    
Email : philippe.barthe@aliceadsl.fr   
 

mailto:6181027@ffhandball.net
mailto:michael.verhoef@free.fr
http://www.ufolep81/
mailto:contact@sarcxv.com
mailto:580641@footoccitanie.fr
http://www.fcvignoble81.com/
mailto:philippe.barthe@aliceadsl.fr
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Sports Mécaniques 
 
ECURIE DES DEUX RIVES 
Sports mécaniques automobiles 
Contact : Anthony Pouget  Tél : 06.25.16.66.42. 
Contact : Eric Laurens   Tél : 06.73.09.72.10. 
Email : ecuriedes2rives@gmail.com  
Site internet : www.rallyedescotesdutarn.fr 
 
MOTO CLUB DU RABATINOIS 
Sports mécaniques motos 
Contact : Laurent Vinzelle  Tél : 05.63.33.09.24. 
Email : motoclubrabastinois@wanadoo.fr  
Site internet : www.motoclubrabastinois.org et page Facebook 
 
CLUB MOTO COUFFOULESIEN 
Sports mécaniques motos 
Contact : Alain Pierrat   Tél : 06.43.46.11.74. 
Email : clubmotocouffoulesien@gmail.com 
ou contact@clubmotocouffoulesien.fr 
Site internet : http://clubmotocouffoulesien.fr 
 
 

Expression Corporelle 
Danse 

ATELIER DANSE – TRAJECTOIRE 
Danse contemporaine et classique 
Contact : Béatrice Chatir  Tél : 06.01.41.21.55. 
Email : atelierdanse81@hotmail.fr  
Site internet : www.atelierdeladanserabastens.com  
 
NEW COUNTRY SHOW 
Cours de danses country et celtiques : débutant - intermédiaire - confirmé 
Contact : Sandrine Amen  Tél : 06.11.78.11.35  
Email : sandrine.amen81@gmail.com 
Site internet : www.newcountryshow.com  

mailto:ecuriedes2rives@gmail.com
http://www.rallyedescotesdutarn.fr/
mailto:motoclubrabastinois@wanadoo.fr
http://www.motoclubrabastinois.org/
mailto:clubmotocouffoulesien@gmail.com
http://clubmotocouffoulesien.fr/
mailto:atelierdanse81@hotmail.fr
http://www.atelierdeladanserabastens.com/
mailto:sandrine.amen81@gmail.com
http://www.newcountryshow.com/
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ASSOCIATION WOMBERE 
Stages de danse africaine et doumdanse. 
Contact : Agnès Tranduc     Tél: 06.42.85.32.01. 
Email: wombere@gmail.com 
Site internet: httpp://wombere.org 
 
 
COMPAGNIE DU VENTRE DE L’HIPPOCAMPE 
Développement des arts liés au corps, au son, à l'image et à l'esprit 
Contact : Julie Beauté   Tél : 06.51.62.96.31. 
Email : cieventredelhippocampe@gmail.com  
 

Loisirs 
 Jeux 

FOYER MUNICIPAL 
Club de l’amitié – Activités séniors  
Contact : Christian Grezes  Tél : 06.77.26.34.34. 
 
UNION LAÏQUE RABASTINOISE 
Location de salle 
Contact : Brigitte Bailhe   Tél :  06.29.98.76.92. 
Email : ulr.rabastens.81@gmail.com  
Gymnastique douce, marche, jeux de société … 
Contact : Claudie Médale  Tél :  06.28.28.86.57. 
Site internet : www.ulr.asso-web.com et page Facebook 
 
GENERATION MOUVEMENT LES AÎNES DE COUFFOULEUX 
Club de l’amitié – Activités séniors  
Contact : Annie Bourdet  Tél : 06.13.24.33.83. 
Email : anniebourdet13@gmail.com  
 
CLUB D’ANIMATION DE COUFFOULEUX 
Club de l’amitié – Activités séniors  
Contact : Henri Bressolles  Tél : 05.63.40.61.28. 
Email : bressolles.henri@orange.fr 
 

mailto:cieventredelhippocampe@gmail.com
mailto:ulr.rabastens.81@gmail.com
http://www.ulr.asso-web.com/
mailto:anniebourdet13@gmail.com
mailto:bressolles.henri@orange.fr


12 
 

  Culture 
Théâtre Musique 
Organisateurs d’évènements  Arts Plastiques  
Arts Visuels… 

 
 

Théâtre 
 
COMPAGNIE D’HENRY 
Compagnie de théâtre. Cours adultes- ados- enfants 
Contact : Anthony Le Foll  Tél : 06.61.55.97.50. 
Email : anthonylefoll@yahoo.fr 
Site internet : www.compagniedhenry.com 
 
COMPAGNIE DU MORSE 
Compagnie de théâtre, stages & cours hebdomadaires enfant, ado, 
adulte. Création et diffusion de spectacles. Organisateur et 
programmateur des Renc’Arts du Morse et du Festival du Morse. 
Contact : Anne Colin   Tél : 05.31.23.29.93 
Email : contact@ciedumorse.com  
Site internet : www.ciedumorse.com  
 
THEÂTRE DE LA LUCIOLE 
Production et diffusion de spectacles de théâtre 
Contact : Jean-Marie Combelles Tél : 06.88.24.57.06. 
Email : theatre.laluciole@orange.fr 
Site internet : www.theatredelaluciole.fr 
 
COMEDIES PYRENEES 
Initiation à des activités artistiques : théâtre, chant, danse, dans une 
perspective récréative et bénévole 
Contact : Christine RIPOLL-VIDAL Tél : 06.11.94.72.00. 
Email : comediespyrenees@gmail.com 
 
 

mailto:anthonylefoll@yahoo.fr
http://www.compagniedhenry.com/
mailto:contact@ciedumorse.com
http://www.ciedumorse.com/
mailto:theatre.laluciole@orange.fr
http://www.theatredelaluciole.fr/
mailto:comediespyrenees@gmail.com
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CHUT DANS LA SALLE 
Cours de théâtre – Salle de l’U.L.R. 
Contact : Vincent Demoustier  Tél : 06.19.97.70.20. 
Email : chutdanslasalle@gmail.com  
Site internet : www.chutdanslasalle.fr  
 

Musique  
 
ASQUITH SHOW CIE 
Création, production, diffusion de spectacles - cours de comédie musicale 
- formation vocale 
Contact : Maryk Choley-Asquith Tél : 06.73.38.83.66. 
Email : asquith.show.cie@gmail.com 
Site internet : www.asquith-show-cie.com 
 
ECOLE MUNICIPALE DE MUSIQUE de RABASTENS 
Cours individuel d’instruments : basse, batterie, contrebasse, flûte 
traversière, guitare, piano, saxophone et harpe celtique. A partir de 6 
ans. 
Possibilité sans être membre de l'école de participer à des ateliers de 
découverte proposés par certains professeurs durant une partie des 
vacances scolaires. 
 

Contact : Mairie de Rabastens  Tél : 05.63.33.64.00.  
Email : ecoledemusique.mairie@rabastens.fr 
Site internet : www.rabastens.fr/mes-loisirs/culture/ecole-de-musique  
 
CHANTONS A RABASTENS 
Atelier de chant 
Contact : Pierre Dupuy   Tél : 06.71.64.91.11. 
Email : dupuy.pierre@free.fr 
 
ASSOCIATION WOMBERE 
Cours et stages de percussions africaine 
Contact : Agnès Tranduc     Tél: 06.42.85.32.01. 
Email: wombere@gmail.com 
Site internet: httpp://wombere.org 

mailto:chutdanslasalle@gmail.com
http://www.chutdanslasalle.fr/
mailto:asquith.show.cie@gmail.com
http://www.asquith-show-cie.com/
mailto:mairie@rabastens.fr
http://www.rabastens.fr/mes-loisirs/culture/ecole-de-musique
mailto:dupuy.pierre@free.fr
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DOUAKO 
Musique et danses africaines 
Contact : Diabata Baba Sayon  Tél : 06.45.61.19.90. 
Email : assodouako81@gmail.com 
 
LA CHALOUPE 
Cours-Stages-Ateliers et événements culturels autour de la musique, du 
chant  et de la danse 
Contact : Laetitia Cloarec  Tél : 06.64.39.04.21.  

ou 06.77.05.28.14. 
Email : lachaloupe.asso@gmail.com 
 
TROMPES DE CHASSE DE L’ALBIGEOIS 
Organisation de concerts de trompes de chasse (mariages, réception…) 
Contact : Jean-Louis Bourdariès  Tél : 06.43.42.53.04.  
Email : jean-louis.bourdaries@orange.fr 

 
Organisateurs d’évènements  

 
TOULOUSE EN SCENE – LA SAISON 
Organisateurs de spectacles 
Contact : Guillaume Barraband  Tél : 09.50.30.82.11.  
Email : lasaison.rabastens@gmail.com 
Site internet : www.toulouseenscene.com 
 
CHAMBRE AVEC VUES 
Organisateurs du festival de musiques de chambre "Les moments 
musicaux du Tarn" 
Contact : Emmanuel Perdriolle  Tél : 06.86.85.03.17. 
Email : chambreavecvues81@gmail.com 
Site internet : www.les-moments-musicaux-du-tarn.com 

 
RABAS’ ROCK 
Organisateurs du festival Rabastock et de concerts de rock 
Contact : Max Verhoef   Tél : 06.16.52.49.83. 
Email : rabas_rock@hotmail.fr 

mailto:assodouako81@gmail.com
mailto:lachaloupe.asso@gmail.com
mailto:jean-louis.bourdaries@orange.fr
mailto:lasaison.rabastens@gmail.com
http://www.toulouseenscene.com/
mailto:chambreavecvues81@gmail.com
mailto:rabas_rock@hotmail.fr
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LA LOCALE 
Organisateurs d’événements et manifestations culturels 
Contact : Aurélie Mercier  Tél : 06.20.36.70.23. 
Email : lalocale81@gmail.com 
Site internet : http://lalocale.ovh  

 
BOUGE TON TARN 
Organisation festival UNIS SENS autour des cultures du monde. 
Promouvoir les artistes locaux et la musique du monde 
Contact : Elsa Keïta   Tél : 06.48.25.89.51.  
Email : elsakeita@gmail.com 
Site internet : http://festivalunissens.wixsite.com/unissens 

 
LA FOURMILIERE 
Création d'espaces d'échanges et de rencontres, via une production d'Art 
& d'Artisanat local. Galerie d'Art et spectacle vivant. 
Espace de création et de résidence Artistique 
Contact :  
Coordination : Guillaume Trantoul Tél : 06.15.11.58.50. 
Programmation : Arthur Brular   Tél : 06.89.90.72.66. 
Communication : Corentine Charrier  Tél : 06.16.93.98.37. 
Galerie : Jean Lavat   Tél : 06.13.45.09.94.  
Email : associationfourmiliere@gmail.com 
Site internet : Page Facebook 
 
COLLECTIF DES SOLIDARITES 81 
Coordonne le Festival des  Solidarités 
Contact : Agnès Tranduc     Tél: 06.42.85.32.01. 
Email: festivaldessolidarites81@gmail.com 
Site internet: httpp://wombere.org 
 
FESTIV’ HALLE 
Association d'animation du cinéma La Halle. Organisation de trois 
soirées avec repas et projections. 
Contact : Pierre-Roland Saint-Dizier Tél : 06.61.10.48.54.  
Email : pierreroland@yahoo.fr 

mailto:lalocale81@gmail.com
http://lalocale.ovh/
mailto:elsakeita@gmail.com
http://festivalunissens.wixsite.com/unissens
mailto:associationfourmiliere@gmail.com
mailto:pierreroland@yahoo.fr
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PAS’CAP 
Organisation d’évènements   
Contact : Denis Casteran  Tél : 06.87.43.84.70.  
Email : denis.casteran58@orange.fr  
 
COMITAT RABASTEAM 
Comité des fêtes 
Contact : Daniel Barraque  Tél : 06.16.35.10.70. 
Email : danielbarraque31@gmail.com 
 
COMITE DES FÊTES DE COUFFOULEUX 
Comité des fêtes 
Contact : Lucie Garrido   Tél : 06.23.85.85.03.  
Email : comitecouffouleux@gmail.com 
Site internet : www.facebook.com/comitedesfetesdecouffouleux 
 
AMICALE DES SAPEURS POMPIERS DE RABASTENS 
Contact : Marion Sayons  Tél : 07.64.54.43.18.  
Email : sayons.marion@gmail.com 
 

Arts Plastiques 
 

LA PALETTE RABASTINOISE 
Cours de peinture, aquarelle, dessin, modelage. Ateliers adultes tous 
niveaux 
Contact : Dominique Allemand  Tél : 06.23.50.00.28 
Email : lapalette.rabastinoise@gmail.com 
Site internet : www.lapaletterabastens.fr 
 

DESSIN D'ART ET CALLIGRAPHIE 
Contact : Jean-Louis Reilles  Tél : 05.63.33.78.95.  
Email : jean-louis.reilles@wanadoo.fr 
 

UN COIN DE TERRE 
Travail créatif autour de la terre glaise 
Contact : Ludovic Lyard   Tél : 07.82.41.20.57. 
Email : inevanadrichem@outlook.fr 
 

mailto:denis.casteran58@orange.fr
mailto:danielbarraque31@gmail.com
mailto:comitecouffouleux@gmail.com
mailto:sayons.marion@gmail.com
mailto:lapalette.rabastinoise@gmail.com
http://www.lapaletterabastens.fr/
mailto:jean-louis.reilles@wanadoo.fr
mailto:inevanadrichem@outlook.fr


17 
 

L'ATELIER D'EN HAUT 
Cours de sculpture et modelage pour adultes, ados et enfants - matériau 
utilisé est exclusivement le grés, cuit et patiné. 
Contact : Florence Richard  Tél : 05.63.40.36.63. 
Email : florich18@orange.fr 
Site internet : floriche.wixsite.com/atelierdenhaut 
  
 
 

Culture… 
 
 
7ème ART POUR TOUS – CINEMA  
Association gestionnaire du Cinéma La Halle, réalisation … 
Contact : Lahouari Hamadi  Tél : 06.51.89.03.96. 
Email : lahoua@free.fr 
Site internet : www.7eme-art-pour-tous.com 
 

MEDIATHEQUE DE RABASTENS 
Emprunts de livres, CD, DVD, BD, abonnements presse, 5 postes 
informatiques à disposition, un espace de lecture pour les journaux, un 
espace pour les tout-petits... 
Adresse : Rue Carnadale  Tél : 05.63.40.81.43.   
Email : mediatheque.rabastens@gaillac-graulhet.fr  
Site internet : www.media.ted.fr 
 
DIGITARN 
Médiation numérique & bureautique / Cours collectifs et particuliers 
d'informatique, de bureautique et de programmation / Ateliers 
d'initiation aux outils et techniques du numérique, de l’électronique et 
des arts créatifs : impression 3D, gravure laser, soudure, photo 
numérique...  
Contact : Vanessa Pellerin  Tél : 07.67.03.81.60.   
Email : association@digitarn.fr  
Site internet : www.digitarn.fr  
ou page Facebook : facebook.com/digitarn 
 

mailto:florich18@orange.fr
mailto:lahoua@free.fr
http://www.7eme-art-pour-tous.com/
http://www.media.ted.fr/
mailto:association@digitarn.fr
http://www.digitarn.fr/
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RADIO OCTOPUS 
Webradio libre de Rabastens.  
Contact : Jérôme Sié   Tél : 06.86.06.32.11. 
Email : contact@radio-octopus.org 
Site internet : www.radio-octopus.org 
 
LES VEILLEES RABASTINOISES 
Promouvoir et valoriser la culture, l'histoire et le patrimoine de 
Rabastens. 
Contact : Guy Ahlsell De Toulza  Tél : 06.79.53.88.75. 
Email : echodupaysrabastinois@gmail.com  
Site internet : www.echo-rabastinois.fr  
 
 

Nature & Environnement 
 
SEPRA  Sauvegarde de l’Environnement en Pays RAbastinois 
« Penser global, agir local » La SEPRA est agréée au titre de l'urbanisme 
Contact : Michel Mulliez  Tél : 05.63.33.59.90. 
Email : sepra-81@orange.fr  
Site internet : https://sepra81.jimdo.com 
 

COMITE POUR LA DEFENSE ANIMALIERE DU RABASTINOIS 
Protection animale 
Contact : Sylvie Bemer   Tél : 06.31.49.99.39. 
Email : comitededefenseanimaliere81@gmail.com 
 

SOCIETE AVICOLE DE LA VALLEE DU TARN 
Conservation du patrimoine génétique des animaux de basse-cour de 
pure race 
Contact : Philippe Vergnes  Tél : 06.33.39.16.97.  
Email : philisa81@orange.fr 
 

A.A.P.P.M.A. 
Pêche et protection du milieu aquatique 
Contact : Gilles Massiau  Tél : 06.80.11.37.84.  
Email : gil.massiau@orange.fr 

mailto:contact@radio-octopus.org
http://www.radio-octopus.org/
mailto:echodupaysrabastinois@gmail.com
http://www.echo-rabastinois.fr/
mailto:sepra-81@orange.fr
https://sepra81.jimdo.com/
mailto:comitededefenseanimaliere81@gmail.com
mailto:philisa81@orange.fr
mailto:gil.massiau@orange.fr
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AMICALE DE VERTUS 
Pêche à la truite 
Contact : Albert Bras   Tél : 06.61.33.50.77.  
Email : albert.bras@orange.fr 
 

SOCIETE COMMUNALE DE CHASSE DE RABASTENS 
Contact : Alain Raucoules  Tél : 06.22.06.53.39.  
Email : soc-chasserabastens@orange.fr 
 
CHASSEURS DE SAINT MARTIN 
Contact : Robert Roucaries  Tél : 06.63.40.61.04.   
 
SOCIETE DE CHASSE DE COUFFOULEUX 
Contact : Philippe Prouha  Tél : 05.63.33.80.72.   
Email : philippe.prouha@wanadoo.fr 
 
 

Entraide & Solidarité 
 
SERENITARN 
Aide et accompagnement aux personnes âgées, garde d'enfants à 
domicile, gardes de nuit, services ménagers, transport accompagné, 
téléassistance, aide à la fonction d'employeur, aide et accompagnement 
aux personnes handicapées… 
Contact : AlissaAit Aissa et Gitte Floren 
Tél : 05.63.97.75.75. 
Email : contact@serenitarn.fr  
Site internet : www.serenitarn.fr  

 
ADDAH 
Association de Défense des Droits des Accidentés et des Handicapés 
Contact : André Dussel   Tél : 06.75.67.26.61.  
Email : dussel.andre@gmail.com 
Site internet : www.addah81.com 

 

mailto:albert.bras@orange.fr
mailto:soc-chasserabastens@orange.fr
mailto:philippe.prouha@wanadoo.fr
mailto:contact@serenitarn.fr
http://www.serenitarn.fr/
mailto:dussel.andre@gmail.com
http://www.addah81.com/
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AIDE ET ASSISTANCE A DOMICILE EN PAYS RABASTINOIS 
Faciliter, maintenir et améliorer la vie à domicile des personnes 
fragilisées ou des familles, en mettant à leur disposition du personnel 
qualifié. 
Contact : Béatrice Hemon  Tél : 05.63.40.62.62.   
Email : accueil.aadpr@gmail.com  
Site internet : www.aadpr.fr 
 

APF FRANCE HANDICAP 
Lutte pour l’accès aux droits et le respect des normes d’accessibilité dans 
les lieux publics pour les personnes en situation de handicap. 
Contact : Samantha Perrot  Tél : 05.63.60.35.13 
Email : samantha.perrot@apf.asso.fr ou dd.81@apf.asso.fr  
Site internet : www.dd81.blogs.apf.asso.fr  
 

PLANNING FAMILIAL 
Lieu d’accueil, d’information et d’éducation à la vie affective et sexuelle 
auprès de tous publics. 
Contact : Laetitia De Oliveira Nunes Tél : 06.51.60.54.49.  
Email : planningfamilial81@gmail.com  
Site internet : www.planning-familial.org  
 

SECOURS POPULAIRE FRANÇAIS - COMITE DE RABASTENS 
Aide aux personnes en difficulté : aide alimentaire, vestiaire, aide aux 
sports, à la culture … 
Contact : Patricia Delas   Tél : 05.63.40.81.94.  
Email : secours.populaire.rabastens@orange.fr 
Site internet : www.facebook.com/secourspopulaire.rabastens   
 

SECOURS CATHOLIQUE 
Aide administrative ou financière ; accompagnement des familles, des 
personnes seules, isolées, handicapées. Visites à domicile, organisation 
de rencontres conviviales (goûter, jeux, sorties...). Collecte nationale mi-
novembre 
Contact : Maryse Bennes  Tél : 06.86.35.25.27.  
Email : rabastens.814@secours-catholique.org 
Site internet : www.secours-catholique.org  
 

mailto:accueil.aadpr@gmail.com
http://www.aadpr.fr/
mailto:samantha.perrot@apf.asso.fr
mailto:dd.81@apf.asso.fr
http://www.dd81.blogs.apf.asso.fr/
mailto:planningfamilial81@gmail.com
http://www.planning-familial.org/
mailto:secours.populaire.rabastens@orange.fr
http://www.facebook.com/secourspopulaire.rabastens
http://www.secours-catholique.org/
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LES 7 LIENS 
Atelier mémoire 
Contact : Dominique Mouchet  Tél : 05.63.40.66.52.  
Email : les7liens@sfr.fr 
 
2A2R 
ASSOCIATION POUR L'ACCUEIL DES REFUGIES DANS LE RABASTINOIS 
Venir en aide aux réfugiés et migrants en favorisant leur accueil et en les 
accompagnant pour contribuer à leur insertion sociale dans la région. 
Contact : Janet Damez    Tél :  06.64.11.07.93. 
Email : 2a2r.asso@laposte.net 
 
ESPOIR POUR PHU SAN 
Parrainage d'enfants du Sud du Vietnam, dispensaire et actions auprès 
d'enfants handicapés. 
Contact : Caroline Sangla  Tél : 06.80.13.93.18.  
Email : carolinevany@yahoo.com 
Site internet : http://espoirphusan.e-monsite.com 
 
WOMBERE 
Accompagner et assister les personnes souffrant de handicaps, 
d’inadaptations ou d’exclusions que ce soit en France ou en Guinée. 
Organisation d'événements et promotion d’actions. 
Contact : Agnès Tranduc  Tél : 06.42.85.32.01.  
Email : wombere@gmail.com 
Site internet : www.wombere.org 
 
BURKINAMI 81 
Projets de développement au Burkina Faso et échanges culturels entre 
les deux pays. 
Contact : Francis Noyer   Tél : 06.77.35.26.45.  
Email : burkinami81@orange.fr 
Site internet : page Facebook 
 

 
 

mailto:les7liens@sfr.fr
mailto:2a2r.asso@laposte.net
mailto:carolinevany@yahoo.com
http://espoirphusan.e-monsite.com/
mailto:wombere@gmail.com
http://www.wombere.org/
mailto:burkinami81@orange.fr
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Economie Solidaire 
 
 
 
SEL LES RAISINS 
Service d’échange local : échange de services et de biens sans l’utilisation 
d’argent. 
Contact : Céline Pagès   Tél : 06.72.13.23.37.  
Email : les.raisins@hotmail.fr  
 
 
LE POPULAIRE 
Local associatif, Lieu d'échanges et de restauration au profit de projets 
solidaires. 
Contact : Agnès Tranduc     Tél: 06.42.85.32.01. 
Email: wombere@gmail.com 
Site internet: httpp://wombere.org 
 
 
RABASTINOIS EN TRANSITION 
Mobiliser les citoyens du territoire autour d'initiatives locales pour un 
avenir durable et solidaire. 
Contact : Charline Guibert    
Email : contact@rabastinois-en-transition.org  
Site internet : http://rabastinois-en-transition.org/ 
 
 
LA LOCALE 
Faire se rencontrer tous les acteurs de l'économie du territoire quel que 
soit leur statut ou activité. 
Contact : Aurélie Mercier  Tél : 06.20.36.70.23. 
Email : lalocale81@gmail.com 
Site internet : http://lalocale.ovh  
 
 
 

mailto:les.raisins@hotmail.fr
mailto:wombere@gmail.com
http://wombere.org/
mailto:contact@rabastinois-en-transition.org
http://rabastinois-en-transition.org/
mailto:lalocale81@gmail.com
http://lalocale.ovh/
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Patrimoine & Mémoire 
 
 
AMIS DE NOTRE-DAME DU BOURG 
Promouvoir l'image et le rayonnement artistique et culturel que 
constitue Notre-Dame du Bourg – inscrite au patrimoine mondial de 
l’UNESCO au titre des chemins de Saint-Jacques de Compostelle. 
Contact : Martine Bourdaries  Tél : 07.84.08.20.89. 
Email : jean-louis.bourdaries@orange.fr 
 
 

CLUB DES MECENES 
 
Dans le cadre de cette restauration exceptionnelle, la 
Mairie de Rabastens pourra compter sur le soutien 
financier de l’Etat, de la Région et du Département au 
titre de l’inscription de l’édifice au patrimoine mondial 
de l’UNESCO. 
Afin permettre le financement de ce reste à charge, la 
Mairie en appelle au soutien de TOUS. Pour se faire, la 
Mairie a le 20 septembre 2017, avec le soutien de 
l’Etat, inauguré son « club de mécènes » dont l’objet 
principal est la récolte de fonds dédiés au projet de 
restauration de Notre Dame du Bourg. 
 
Les donateurs appelés à soutenir la Mairie de 
Rabastens pourront profiter d’une déduction fiscale de 

66% de votre don de l’impôt sur le revenu, et de 60% de l’impôt sur les 
sociétés. 
 
 

Soutenez sa restauration en devenant Mécènes sur 
http://rabastens-notredamedubourg.fr/club-des-mecenes 

ou via le bulletin disponible à l’accueil de la mairie 
 
 
 

 

mailto:jean-louis.bourdaries@orange.fr
http://rabastens-notredamedubourg.fr/club-des-mecenes
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AMIS DES ORGUES 
Entretien et conservation de l’orgue Cavaillé-Coll de 1866. Organisation 
de manifestations musicales. 
Contact : Christian Le Grand  Tél : 05.63.33.80.88.   
Email : chr.le.grand@hotmail.fr 

 
AMIS DU MUSEE DU PAYS RABASTINOIS 
Contact : Hervé Ruffat   Tél : 05.63.33.79.80.  
Email : pierre.funk@orange.fr 
Site internet : Page Facebook 

 
LES AMIS DE SAINT-PIERRE DES BLANCS 
Organisation d'expositions à caractère spirituel d’artistes 
contemporains. 
Contact : Joseph Valax   Tél : 06.63.49.51.98.  
Email Directeur artistique : pierre.bertrand81@wanadoo.fr 
Email Secrétaire : jean.barbaste@wanadoo.fr 
 
LES AMIS DE VERTUS 
Restauration et sauvegarde du patrimoine de Vertus. 
Contact : Roselyne Reynes  Tél : 05.63.33.78.59. 
Email : roselyne.reynes@orange.fr 
Site internet : www.lesamisdevertus.fr  
 
LES VEILLEES RABASTINOISES 
Promouvoir et valoriser la culture, l'histoire et le patrimoine de 
Rabastens. 
Contact : Guy Ahlsell De Toulza  Tél : 06.79.53.88.75. 
Email : echodupaysrabastinois@gmail.com  
Site internet : www.echo-rabastinois.fr  
 
POUR L’EGLISE DE SAINT-GERY 
Sauvegarde de l’église de Saint-Géry. 
Contact : Marc Guittard   Tél : 05.63.40.64.07.  
Email : guittardlulu@orange.fr  
 
 

mailto:chr.le.grand@hotmail.fr
mailto:pierre.funk@orange.fr
mailto:pierre.bertrand81@wanadoo.fr
mailto:roselyne.reynes@orange.fr
http://www.lesamisdevertus.fr/
mailto:echodupaysrabastinois@gmail.com
http://www.echo-rabastinois.fr/
mailto:guittardlulu@orange.fr
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LES AMIS DE LADIN 
Participer à la sauvegarde de l’église 
Email : didelarue@wanadoo.fr 
 

LES AMIS DU PATRIMOINE COUFFOULESIEN 
Contact : Denis Casteran  Tél : 06.87.43.84.70.  
Email : denis.casteran58@orange.fr  
 

LES AMIS DU PATRIMOINE DE RAUST 
Sauvegarde du patrimoine du lieu-dit Raust. Diverses activités ouvertes 
à tous : concert, balade contée, randonnée, etc. Chaque année, une 
journée de travaux bénévoles est organisée.  
Contact : Joël Palma   Tél : 06.80.16.20.57. 
Email : patrimoinederaust@outlook.fr 
Site internet : Page Facebook  
 

POUR LA SAUVEGARDE DE LA CHAPELLE SAINT-MARTIN 
Sauvegarde de la chapelle Saint-Martin. 
Contact : Robert Roucaries  Tél : 05.63.40.61.04.  
 

COMITE DE QUARTIER DU CHÂTEAU 
Réhabilitation et mise en valeur du quartier du Château, de son 
patrimoine historique et architectural, et développement de la 
convivialité entre ses habitants. 
Contact : Gérard Treilhou  Tél : 06.15.98.86.93.   
Email : gerard.treilhou-1@orange.fr 
 

LES AMIS DE L’EGLISE SAINT-VICTOR 
Participer à la sauvegarde de l’église. 
Contact : Pierre Gay   Tél : 06 21 30 74 90  
Email : apgay@orange.fr  
Site internet : www.amis-eglise-de-saint-victor.fr  
 

ASSOCIATION DES DEUX CLOCHERS 
Sauvegarde du patrimoine de l'église St Pierre de Bracou et de Sainte 
Quitterie. 
Contact : Martine Bourdariès  Tél : 07.84.08.20.89. 
Email : jean-louis.bourdaries@orange.fr  

mailto:didelarue@wanadoo.fr
mailto:denis.casteran58@orange.fr
mailto:patrimoinederaust@outlook.fr
mailto:gerard.treilhou-1@orange.fr
mailto:apgay@orange.fr
http://www.amis-eglise-de-saint-victor.fr/
mailto:jean-louis.bourdaries@orange.fr
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Mémoire 
 
FNACA Fédération Nationale des Anciens Combattants d’Algérie 
Contact : Claude Pelissier  Tél : 05.63.40.56.37.  
 
 
ASSOCIATION DES ANCIENS COMBATTANTS DU CANTON 
Contact : Loïc Schalleidner  Tél : 06.07.65.37.77. 
Email : lslr@outlook.fr 
 
 
AMICALE DES ANCIENS DES CHANTIERS DE JEUNESSE FRANÇAISE 
Contact : Michel Bousquet  Tél : 05.63.33.83.22.  
 
 
 
 
 
 

Mémo… 
 
……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 
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Site de la Ville  
à la disposition des associations 
www.rabastens.fr/mes-loisirs/les-associations  

 
 
Sur le site internet de 
la ville, les 
associations 
rabastinoises 
peuvent trouver des 
informations pour :  
 

 

          PARTICIPER AU FORUM DES ASSOCIATIONS 
 

 TÉLÉCHARGER DES FORMULAIRES DE PRET DE SALLE ET 
DE MATÉRIEL 

Les associations rabastinoises peuvent demander un prêt de salle pour leur 
manifestation en remplissant le formulaire « Prêt de salle » et si besoin de 
matériel « Demande de matériel ». 
 

Merci de retourner ces formulaires 2 mois avant la manifestation au Service 
Associations et Logistique des Manifestations. 

 
  METTRE À JOUR VOS INFORMATIONS 

Afin de faciliter vos relations avec les services municipaux et de paraître dans 
le Guide des Associations, veuillez mettre à jour les informations inhérentes à 
votre association sur le formulaire téléchargeable « Formulaire Guide Des 
Associations » et nous le retourner au Service Associations. 
 
 

 
 
 
 
 

 

Service Associations et Logistique des Manifestations 
 

• Par courrier à : 
Service Associations et Logistique des Manifestations 
Mairie 
3, quai des Escoussières – 81800 Rabastens 
• Par mail à : festivites.mairie@rabastens.fr 

 

http://www.rabastens.fr/mes-loisirs/les-associations
mailto:festivites.mairie@rabastens.fr
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MAIRIE DE RABASTENS 
3, quai des Escoussières 

81 800 Rabastens 
Tél : 05.63.33.64.00. 
mairie@rabastens.fr 

 

www.rabastens.fr 
 

              ou  page  
 
 

Ouvert du lundi au vendredi 
9h-12h et 14h-17h 

Samedi 10h-12h 

 

 

mailto:mairie@rabastens.fr
http://www.rabastens.fr/

