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LA MAUROLE

MERCREDI VENDREDI
[ 3 v
. Salade verte nature Tomate nature Betterave nature Salade pastourelle nature
ENTREE b
TOUT
Boulettes de boeuf sauce Dahl de lentilles corail et Lasagne bolognaise Poisson pané 0“ SAVOI Su
‘ provencale riz @ & g P NOS RE([TTES
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Semoule ok Kok Purée de carotte Salade arlequin: p. de
terre, petits pois, mais /
Salade pastourelle: pates,
Fromage frais ail et fines , t te, poi Salad
g Gouda Camembert Yaourt nature sucré (_)ma e, poivron / Sa _a ©
PRODYIT LAITIER herbes bicolore: carotte, radis /
Salade de riz fagon
5 nigoise: riz, tomate,
Pomme Compote pomme fraise Flan vanille Poire oignon, olive, basilic
DESSERT
P.A.n%4 * contient du porc
Ascension Les labels de qualité (sauf BIO)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.
o . . Salade de riz facon
- Macédoine mayonnaise Salade bicolore nicoise ¢
ENTRE
Sauté de boeuf aux\ Colin pané @ CI’OC| végétarien Le picto BIO indique une recette
‘ poivrons {] respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
PI_P\T & recettes contenant moins de 100%
. . . de produits BIO, I'ingrédient BIO
ACCOMPAGNEMENT Tortis Haricots beurre Ratatouille sera précisé dans le libellé du plat.
Edam Yaourt nature sucré Fondu président

PRODYIT LAITIER

2

Pomme (sous réserve de
fruits de saison)

Madeleine

Mousse au chocolat
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en commission M ) UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




LUNDI

>

ENTRE

Salade verte nature

MARDI

Crépe au fromage

LA MAUROLE

MERCREDI

Salade de coquillettes
BIO au basilic

vage gourmand ',

Uos
@s Merveill
au

Q& OV venorer |

Le Pérou
JEUDI

Tomate et mais a la
coriandre nature

0
¥

Carotte rapée vinaigrette

MO N

SOPER
rﬁ |

Quinoa et carottes

Marmite de poisson

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

ab Lasagnes a la bolognaise Cordon bleu Jambon braisé * crémeux de haricots basquaise @
AT & rouges
ACCOMPAGNEMENT ok Petits pois au jus Courgettes béchamel ok Riz créole
Petit f frai
n Fraidou Camembert Yaourt aromatisé e :;:Larie rais Emmental
PRODYIT LAITIER
Cocktail de fruit
& Liégeois vanille Orange Pomme Moelleux au chocolat ocxtarl de Truits

DESSERT

(coupelle)

PA.n°1

Pentecote

[
ENTRE

ab
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

L

DESSERT

Betterave nature

MERCREDI

Chou-fleur vinaigrette

Tomates

VENDREDI

Salade de pommes de
terre échalote nature

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Hachis parmentier

Couscous de légumes

Raviolis de volaille

Poisson meuniere

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

X

®

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Ak ok Ak Carottes BIO a la creme
Pavé 1/2 sel Vache qui rit Coulommiers Six de savoie
Flan nappé caramel Gaufre Poire Banane

P.A.n°2

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

T
'A% Label
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I I Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




LA MAUROLE

MERCREDI VENDREDI
» v
. Salade de pates Melon (sous réserve) Salade de riz Carotte rapée vinaigraie Macédoine mayonnaise
ENTREE
- TOUT SAVOIR SUR
‘ Cordon bleu Blé BIO a la napolitaine Palette de porc au jus * Courgettes au beeuf Parmentier de poisson R
o NOS RECETTES
AT & @ 4
ACCOMPAGNEMENT Poélée de légumes Ll Petits pois au jus - -
L, , . . Petit fromage frais ail et Semoule fantaisie:
Yaourt aromatisé Fondu président Coulommiers . Emmental -
fines herbes semoule, mais, tomate
PRODYIT LAITIER
& Orange Compote de pomme Nectarine (sous réserve) Tarte normande Kiwi
DESSERT |
P.A.n°3 Uovase gourmand \{ * contient du porc
@s?Merve?lly
L'Italie MéNDE Les labels de qualité (sauf BIO)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI concernent Iingrédient

ENTREE

a
PAT &

Semoule fantaisie

Concombre nature

Salade de lentilles BIO
échalote

Tomates olive nature

Paté de foie *

Goulash de boeuf

1

Saucisse sauce rougail *

Tarte chévre basilic

Gnocchis a l'italienne

Colin pané @

majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

ACCOMPAGNEMENT Carottes braisées Riz créole Ratatouille R Haricots beurre e e s e (el Gl el
n Petit fromage frais ,
naturge Gouda Tomme blanche Camembert Yaourt nature sucré
PRODUIT LAITIES
R , Purée pomme fraise
9 Pomme Mousse au chocolat Péche (sous réserve) : . Banane
basilic
DESSERT
P.A.n°4 e 7 |
W‘:‘T\IM &%’ Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien g& Label rouge 1:} Viande/CEuf de France @ Péche responsable a&AnSamb,e
en commission ment

o Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement




LA MAUROLE

MERCREDI

VENDREDI

»
Salade de riz, tomate N Salade de pommes de
. Carotte rapée vinaigrette Salade verte nature Melon i
f mais terre a I'échalote nature
ENTRE
Colin sauce tomate Jambalaya de volaille aux Macaroni BIO fagon
ab Moussaka de boeuf . haricots rouges et RIZ " ) Nugget's de blé
origan @ carbonara @
PLAT & BIO 1
ACCOMPAGNEMENT Hkx Boulgour Hkk rkx Mitonnée de légumes
E Pavé 1/2 sel Fromage blanc aux fruits Brie Edam Yaourt aromatisé
PRODUIT LAITIES
Pomme (sous réserve de
9 ] (sou . N Madeleine Compote de pomme Flan vanille Nectarine
fruits de saison)
DESSERT
P.A.n°5
MERCREDI VENDREDI
Sl Salade pastourelle
Salade de blé fantaisie Concombre nature P Céleri raisin sec Crepe jambon fromage *
ENTREE nature

Parmentier de lentilles a

Poulet roti
la provengale

Pizza au fromage

1X

Beignets de poisson

Sauté de boeuf aux olives

1

PLAT &

ACCOMPAGNEMENT Petits pois BIO au jus rokx Haricots beurre Carottes Ratatouille
n . Fromage frais au sel de . ,

Coulommiers Guérande Emmental Fraidou Yaourt nature sucré

PRODYIT LAITIER

* Péche Liégeois chocolat Pomme Tarte aux abricots Banane
DESSERT
PANL —

—
T kkk o,

en commission menu

pF
% Bleu Blanc Coeur Plat végétarien

@ Label rouge

l } Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade de blé fantaisie:
blé, tomate, mais / Salade
pastourelle: pates,
tomate, poivron

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@8» Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



Carotte et courgette
rapées vinaigrette

ENTREE

Melon

LA MAUROLE

MERCREDI

Haricots verts vinaigrette

Salade verte nature

Vacances scolaires

VENDREDI

Salade de riz

Coquillettes BIO
bolognaise

- 1

Colin meuniére

Riz a la cantonnaise

Cheese burger

Jambon blanc *

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

% %k %

Petits pois au jus

®

% %k k

Pommes noisettes

Chips

Blchette mi chévre

PRODUIT LAITIER

Coulommiers

Yaourt nature sucré

Petit fromage frais
nature

Fondu président

2

DESSERT

Mousse au chocolat

Banane

Abricots

Nectarine

Fourrandise a la fraise

P.A.n°2

Salade arlequin nature

ENTRE

Concombre nature

MERCREDI

Betterave nature

Saucisson a l'ail *

Féte nationale

VENDREDI

Cordon bleu

Couscous de légumes

Sauté de boeuf a la

Poisson pané

BIO (épices non BIO) provencale v[]
PLAT &
WROLIAVNRAIM  Courgettes a la tomate *oAk Tortis Carottes braisées
, Fromage frais ail et fines
E Gouda Brie Fromage blanc sucré g herbes
PRODUIT LAITIER
Péche Flan nappé caramel Orange Banane
DESSERT
P.A. n°3 f:/l)—:’/’j " @3
*k F4 Sy Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien JAg  Label rouge I Viande/CEuf de France @ Péche responsable
. ey g PA% g P
“Merws valide &
en commission men ) Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

P

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade arlequin: p. de
terre, petits pois, mais

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




LA MAUROLE

MERCREDI

Salade de pommes de

VENDREDI

Melon Salade verte nature | Salade coleslaw Semoule fantaisie
f terre échalote nature
ENTREE
Curry de lentilles corail Lasagne bolognaise Tarte au fromage Emincé de poulet a Beignets de poisson citron
a et RIZBIO @ & & & l'estragon YI & : @
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT k% ek Ratatouille Petits pois au jus Epinards béchamel
Petit f frai
n et :;:Liie rais Camembert Yaourt aromatisé Emmental Fondu président
PRODUIT LAITIER
'& Liégeois vanille Compote pomme cassis Abricots Tarte aux abricots Banane
DESSERT
P.A.n"4

[ 3 v

ENTREE

Carotte rapée

Macédoine mayonnaise

MERCREDI

Tomate nature

Concombre nature

VENDREDI

CEuf dur mayonnaise

Boulettes de boeuf au

ab
PLAT &

Colin sauce catalane

Byriani de poulet

Jambon braisé sauce

ACCOMPAGNEMENT

PRODYIT LAITIER

fines herbes

Croq végétarien
thym .{] barbecue * qvee @
Courgettes ala o X
5 Semoule *kx Tortis Poélée de légumes
provencale
, Petit fromage frais ail et . . ,
Yaourt nature sucré & Brie Fraidou Fromage blanc sucré

£

DESSERT

Madeleine

Péche

Mousse au chocolat

Compote pomme fraise

Abricots

P.A.n°5 —————

'S & ¢ Y %’

mission menu

en com

_

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

T
'A% Label
@ abel rouge

I I Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw: carotte,
chou blanc, mayonnaise /
Semoule fantaisie:
semoule, tomate, mais

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@99 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Crépe au fromage

ENTREE

Salade bicolore

LA MAUROLE

MERCREDI

Salade des incas

Melon

VENDREDI

Salade verte nature

Poulet roti

= 1

Lasagnes a la bolognaise

Jambon braisé sauce
barbecue *

Nugget's de blé @

Parmentier de poisson

PLAT &

ACCOMPAGNEMENT Petits pois au jus *okk Haricots verts Macaroni *okk
Camembert Fondu président Brie Yaourt nature sucré Emmental
PRODYIT LAITIER
a Péche Flan nappé caramel Nectarine Moelleux au chocolat Compote pomme abricot

DESSERT

P.A.n"1

>

ENTRE

PAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

%

(coupelle)

MERCREDI VENDREDI
Tomate nature Salade arlequin nature CEuf dur mayonnaise Carotte rapée vinaigrette Taboulé
Sauté de boeuf a la
Saucisse sauce rougail * Beignets de poisso Blé BIO a la napolitaine Omelette
1:] é @ tomate ‘[]
Riz créole Courgettes au curcuma *kx Coquillettes Poélée de légumes
Petit fromage frais ail et
. g Yaourt nature sucré Gouda Vache qui rit Pavé 1/2 sel
fines herbes
Cocktail de fruits
Mousse au chocolat Banane Prunes Péche

DESSERT
P.A. n°2 e .
** * .12 % Bleu Blanc Cceur

en commission menu
-

@ Plat végétarien

T
'A% Label
@ abel rouge

I I Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

MON

SUPER
Sl

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade bicolore: carotte ,
radis / Salade des incas :
Riz, carotte, mais / Salade
arlequin: p. de terre,
petits pois, mais

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ASSOMPTION

LA MAUROLE

MERCREDI

VENDREDI

MON

SUPER
51

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade arlequin : p.de
terre, petits pois, mais /

Salade du chef : riz,
tomates, ceuf dur, dés de
jambon / Salade bicolore :
carotte, radis / Salade

italienne : pates, tomate,
poivron, olive

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette

respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

[ 3 v
— Salade de pates BIO
Macédoine mayonnaise alade de p?.es au Salade verte nature Paté de foie *
ENTREE baS|I|C
Sauté de porc au caramel . . . .
ab N Croq végétarien Lasagne bolognaise Colin sauce tandoori
PLAT & QEB
ACCOMPAGNEMENT Boulgour Ratatouille ok ok Purée de carotte
n Fromage blanc sucré Fraidou Brie Yaourt aromatisé
PRODUIT LAITIES
Abricots Péche Muffin au chocolat Banane
DESSERT
P.A.n°3
MERCREDI VENDREDI
» v
. Carotte rapée vinaigrette Betterave BIO nature Salade arlequin nature Concombre nature Salade du chef *
ENTREE
M is BIO f
ab acaronis *agon Hachis parmentier Tarte chévre basilic Tajine de volaille Colin pané citron
carbonara
PLAT &
ACCOMPRENEMENT wkx ok Courgettes a la Semoule Haricots beurre
provencale
- Fromage frais au sel de ,
Edam Fondu président Camembert Guérande Yaourt nature sucré
PRODUIT LAITIES
a Flan vanille Compote pomme abricot Prunes Crépe au sucre Nectarine
DBESERRT
P.A.n°4 e

menu

Z [ g Bleu Blanc Coeur Plat végétarien

en commission

@ Label rouge

l } Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Salade verte nature

ENTR]

Chou-fleur a la grecque

LA MAUROLE

MERCREDI

Salade bicolore

Salade italienne

VENDREDI

Tomate nature

Sauté de bceuf marengo

Paella de poisson

Saucisse de Toulouse *

Emincé de poulet a

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODYIT LAITIER

é Madeleine

DESSERT

Nugget's de blé
11 .{I g8 @ I'estragon
, Purée de pommes de .
Carottes braisées *kk P Ratatouille Semoule
terre
Fraidou Emmental Brie Yaourt nature sucré Mimolette
Pomme Mousse au chocolat Banane

Compote de péche

P.A.n°5

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade bicolore : carotte,
radis / Salade italienne :
pates, tomate, poivron,
olive

* contient du porc



