Les ateliers de
rue

Couffouleux "Aire de jeux"
Mardi de 17h a 18h30

Rabastens "La Briqueterie"
Mercredi de 16h30 a 18h00

Rabastens “Parc Constance”
Mercredi de 16h30 a 18h00
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Charlotte: 07-80-46-92-68
Estelle: 06-02-20-18-06
contact.atps8l@gmail.com

Rabastens "Parc du college"
Vendredi de 17h a 18h30
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“espace.de.vie.sociale”

jouer, cuisiner, faire de la musique,... lci, tout ce que nous proposons est :
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Venez nous rencontrer ”

Et échanger des services, des mots,
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temps. Vous pouvez venir une fois ou &
chaque fois! Méme en cours d'année...
N'hésitez pas!!




L’antre Deux
Rendez-vous
mensuel

Lundi 3 Juin

de 17h30 & 19h

Permanence
mission locale

Mercredi 5 Juin

de %h & 12h30

CBE du net

Jeudi 6 et 27 mai
Atelier au jardins de

la mairie:
de 9h a 1h
Permanence au
local
de 1lh & 13h

Epicerie
solidaire
Samedi 8 et 22
Juin
a 14h

Cours de
FLE

Les lundis
10h
Sur inscription

Atelier Danse et
musique adultes
et enfants

Mercredi 5, 12, et
19 Juin
De 18h & 19h

Initiation
musicale

Les vendredis

De 16h & 18h

Initiation
Réflexologie

Sur inscription
Mardi 11 Juin
De 16h & 18h

L'animation

Cours de
Yoga
Les mardis, de
18h15 & 20h

Sur inscription au

06 07 89 66 88

Cours de
théatre pour
adultes

Jeudi 6 et 20 Juin
de 10h30 & 12h

Atelier de rue
avec le planning
familial

Vendredi 7 juin
Parc du collége
De 16h30 & 18h

Atelier soin de
soi

Jeudi 13 Juin
Avec le planning
familial

de 10h & 12h

au local

Horaires d’ouvertures

Le local est ouvert les mardis, mercredis et vendredis, de
14h & 18h30.
Venez nous rencontrer, discuter, échanger ...

Atelier Argile
Parents/enfants

Atelier et jeux

e e Atelier de rue
d’écriture

Hip-Hop
Jeudi 13 et jeudi
20 Juin
de 9h a Tlh

au jardin de la

Mercredi 19 Juin
Parc Constance

De 16h30 & 17h30 Sur inscription

mairie Couffouleux

Permanence

psychologique Les Mercredis

. De 14h & 18h30
Jours et horaires en

fonction de vos besoins.
Appelez nous!

L'Auberge Suspendue
Repas partagé
Samedi 22 Juin
On se retrouve pour cuisiner & partir de 10h
Repas & 13h

Atelier
numeérique

Parents et humérique Numéric’tour
Mercredi 19 Juin Jeudi 27 Juin
De 18h & 19h30 De 14h & 16h
“Bofte mail”

“Contréle parental”

Imprimé par nos soins ; Ne pas jeter sur la voie publique

Mercredi 26 Juin

de 17h30 & 18h30

Accueil inconditionnel et gratuit
pour les petits et les grands!

Et ailleurs...

Atelier bicycletterie
Dimanche 9 Juin
De 14h & 17h
45 avenue Jean Bérenguier & Couffouleux

Atelier FLEX
Samedi 15 Juin
de 9h30 & 1h
Salle Nelson Mandela & Couffouleux
Sur inscription & 'EVS ou au 07 82 212412

Animation SARC XV
Initiation au Rugby pour les 8 / 14 ans
Mercredi 12, 19 et 26 juin
de 14h & 17h
Promenade des Lices & Rabastens

Autorisation parentale nécessaire et disponible & I'EVS ou &
la mairie

Formation demandeurs d’emploi au Pré
Vert
Jeudi 13 juin, de $h30 & 12h30
“Atelier Communication Digitale”
De Juin & Novembre
“Défi local Insertion”

Organisé par le “Pré Vert”, tiers lieu de Rabastens. Venez vous
renseigner !

“ Nos ateliers, activités, événements sont
tout public (sinon, c'est précisé ) et gratuits !
N’hésitez pas a nous envoyer un petit message pour nous

avertir de votre présence (par mail ou téléphone) ”



L’antre Deux
Rendez-vous
mensuel

Lundi 3 Juin

de 17h30 & 19h

Permanence
mission locale

Mercredi 5 Juin

de 9h & 12h30

CBE du net
Jeudi 6 et 27 mai

Atelier au jardins de

la mairie:
de %h & Th
Permanence au
local
de 11h & 13h

Epicerie
solidaire

Samedi 8 et 22

Cours de
FLE

Les lundis
10h
Sur inscription

Atelier Danse et
musique adultes
et enfants

Mercredi 5, 12, et
19 Juin
De 18h & 19h

Initiation
musicale

Les vendredis

De 16h & 18h

Initiation
Réflexologie

L'animation
au local

Cours de
Yoga
Les mardis, de
18h15 & 20h

Sur inscription au
06 07 89 66 88

Atelier et jeux
d’écriture

Jeudi 13 et jeudi
20 Juin
de %h a Tlh
au jardin de la
mairie Couffouleux

Atelier de rue
Hip-Hop
Mercredi 19 Juin

Parc Constance
De 16h30 & 17h30

Permanence
Cours de psychologique
théatre pour
adultes Jours et horaires en

fonction de vos besoins.

Jeudi 6 et 20 Juin
de 10h30 & 12h

Atelier de rue
avec le planning
familial

Vendredi 7 juin
Parc du colleége
De 16h30 & 18h

On se retrouve pour cuisiner & partir de 10h

Atelier soin de
soi

Jeudi 13 Juin

Appelez nous!

pour les petits et les grands!

Café des habitants

Le local est ouvert les mardis, mercredis et vendredis, de

14h & 18h30.

Repas partagé
Samedi 22 Juin

Repas & 13h

Atelier

numérique

Les Mercredis

De 14h & 18h30
Accueil inconditionnel et gratuit

La Rue Suspendue
Juin 2024

Les ateliers de
rue

Atelier Argile
Parents/enfants

Mercredi 26 Juin

Couffouleux "Aire de jeux"
Mardi de 17h 4 18h30
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Rabastens "La Briqueterie"
Mercredi de 16h30 a 18h

C
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Atelier Parc Constance
Mercredi de 16h30 a 18h

Couffouleux "Jardins de la mairie’
Jeudi De 9h a11h

Rabastens "Parc du college"
Vendredi de 17h a 18h30

de 17h30 & 18h30
Sur inscription

)

Et ailleurs...

Venez nous rencontrer, discuter, échanger

L'Auberge Suspendue

Animation SARC XV

Atelier FLEX
Initiation au Rugby pour les 8 / 14 ans S b lnit
Mercredi 12, 19 et 26 juin de 9h30 & 11h

de 14h & 17h

Promenade des Lices & Rabastens

Salle Nelson Mandela & Couffouleux
Sur inscription & I'EVS ou au 07 82
212412

Autorisation parentale nécessaire et

disponible & I'EVS ou & la mairie

Sur inscription A le planni Parents et numérique Numéric’tour -
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De 18h & 19h30 DI Atelier bicycletterie Jeudi 13 juin, de 9h30 & 12h30
Contréle parental Bofte mail Dimanche 9 Juin “Atelier Communication Digitale”
De 14h & 17h De Juin & Novembre
‘ Nos ateliers, activités, événements sont tout - 45 avenue Jean Bérenguier & “Défi local Insertion”
public (sinon, c’'est précisé ) et gratuits! P o™ M Couffouleux Organisé par le “Pré Vert”, tiers lieu de Rabastens.
N’hésitez pas a nous envoyer un petit message pour nous S:B C ou ffO U I eu “iiiais” i RabaStenS Venez vous renseigner !

avertir de votre présence (par mail ou téléphone)




